i @ I n Stitut Le6 en S_Qﬂum Raum fiir Sinnlichkeit, Spiritualitdt und Lebens-Lust

'*v" d' as (I' antra Z entrum 51/11}5?:6 ﬁen ® Tantrische Begegnungen von Herz zu Herz

Infoblatt zum Seminarhaus Villa Ananda

Die Villa Ananda...

,... bietet Platz fir bis zu 12 Personen. Die Architektur sollte etwas Besonderes sein und unsere
Grundidee "Verbindungen schaffen" aufnehmen. So wurde die Nord-Ostseite mit einer gebogenen
traditionellen istrischen Steinmauer gebaut, die Schutz vor der Bora (=Sturm, meist im Winter)
bietet und zugleich die Verbindung zum Dorf herstellt. Zur Seeseite wollten wir den grandiosen Blick
zum Meer mit grofRen Fenstern genieflen und so wurde dieser Teil bewusst modern gestaltet. Die
Villa steht hoch Gber dem Meer, was die Verbindung zum Himmel symbolisiert und gleichzeitig fest
auf einem Felsen, was die Verbindung zur Erde schafft. Im Haus dominieren Naturmaterialien, die
uns mit der Natur in Einklang bringen sollen. SchlieRlich soll dieser Ort den Menschen helfen, sich
wieder mit sich selbst, dem Leben und dem Géttlichen zu verbinden. Als Symbol wurde die Blume
des Lebens gewahlt, die die Verbindung zu allem was ist darstellt und uns wieder in diese Energie
bringt. Und zu guter Letzt findet im Haus Gemeinschaft statt und schafft so Verbundenheit zu den
Menschen untereinander. Gemeinsam kochen, reden, lachen, geniellen, trdumen ...

... liegt 300m hoch tber dem Meer und 800m Luftlinie zum Ufer. Morgens ein Sonnenaufgang wie
aus dem Bilderbuch Uber der Insel Cres und abends in der Ferne das funkelnde Rijeka. Die Nachte
sind oftmals so klar, dass sich der Blick in ein weites Sternenzelt eréffnet ... und manchmal tragt der
Wind ein leises Rauschen des Meeres heran. Das Herz erfillt von Frieden und Ruhe kénnt lhr
entspannt in Euer geschmackvoll und hochwertig ausgestattetes Zimmer gehen und Energie fiir den
nachsten Tag tanken ...”
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Adresse: Mali Kosi 5H

HR-52220 Labin
Homepage: https://www.villa-ananda-istria.com

Anreise:

Die Anreise ist grundsatzlich selbst zu organisieren — das Verkehrsmittel der Wahl ist das Auto!

Von Miinchen:

Uber Salzburg bis Villach.

Von Villach aus durch den Karawankentunnel iber Ljubljana Richtung Rijeka. Vor Rijeka abzweigen
Richtung Opatja und Vranja, dann Richtung Labin, Mali Kosi.

Alternativ von Villach Richtung Italien iber Udine und Triest / Koper nach Vranja, Labin, Mali Kosi.

Unsere Tipps:

Die elektronische Vignette fiir Osterreich und die Gebiihren fiir die Tauern-Tunnel kénnt lhr vorab
Uber den Shop der ASFINAG erwerben — dann konnt Ihr Video-Maut nutzen und miusst Euch nicht
an den Mautstationen anstellen.

Auch die Geblhr fir den Karawanken-Tunnel kann vorab Uber ASFINAG bezahlt werden (nur
Hinfahrt) — dann verfallt die Gebihr allerdings, wenn Ihr Euch kurzfristig doch fiir die Alternative
Uber Italien entscheidet.

Die Vignette fir Slowenien gibt es mittlerweile auch liber das Internet.
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Ausstattung:

Klimaanlage und Heizung in allen Raumen

Schlafzimmer: alle mit eigenem Bad, Verdunkelungsvorhange oder Fensterladen, TV, eine
Badewanne im grofRen Schlafzimmer, Bettwdsche und Hand-/Duschtiicher vorhanden (bitte
Strandtiicher selbst mitbringen!).

Wohnzimmer: Internet, Kaminofen und groRe Sofagarnitur

Aullenbereich: Infinity-Salzwasserpool (ohne Chlor), Sonnenliegen, ein groBer Outdoortisch
(ausziehbar auf 3 m) Stiihle und eine Bank fiir 3 Personen, Balkonsitzgarnitur
Panorama-Sauna, AuRenkiiche mit Grillkamin, groRe Dachterrasse und Seminarhaus Samadhi
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Zimmer

Die 5 liebevoll und individuell eingerichteten Zimmer sind den vier Elementen Feuer, Wasser, Erde

und Luft zugeordnet:

Feuer-Zimmer

Feuer steht fur Leidenschaft, Freude und Begeisterung
Grandioser Meerblick

2 Einzelbetten zu Doppelbett kombinierbar mit "Liebesbriicke"
600 € pro Person und Woche inkl. Verpflegung

Wasser-Zimmer

Wasser steht fiir Tiefe, Weisheit, Verstandnis und Emotionalitat
Grandioser Meerblick

1 Doppelbett

550 € pro Person und Woche

Erde-Zimmer

Erde steht fiir Stabilitat, Vertrauen und Zuverlassigkeit

Blick zum Dorf und eine eigene Terrasse mit fantastischem Meerblick.
2 Einzelbetten zu Doppelbett kombinierbar - mit "Liebesbricke"

450 € pro Person und Woche

Luft-Zimmer

Luft steht fur Leichtigkeit, Offenheit, Veranderung und Kommunikation
Blick zum malerischen Dorf; Zimmer fiir 2-4 Personen.

Dieses Zimmer hat eine Galerie — unten 2 Einzelbetten (als Doppelbett
kombinierbar) und Uber eine Treppe nochmals einen niedrigen kleinen
Raum mit 2 Einzelbetten (als Doppelbett kombinierbar)

500 € pro Person und Woche bei Belegung mit nur 1 Paar.

(Auf Wunsch kann dieses Zimmer auch mit 2 (befreundeten) Paaren belegt werden — bei Belegung
mit 2 Paaren: 375 € p.P. und Woche)
< 4-Elemente-Zimmer
Hier finden sich alle 4 Elemente und deren Qualitdten
Grandioser Meerblick; Zimmer fir 2 Personen mit Doppelbett.
Dies ist das luxurioseste aller Zimmer. Das Schlafzimmer ist optisch durch

einen Feuerplatz (mit herausfahrbarem TV) mit dem offenem
Badezimmer mit freistehender Wanne (grandioser Meerblick) getrennt.
700 € pro Person und Woche

4/9



| 3?0 I n Sti tut Le 6 en S_Raum Raum fiir Sinnlichkeit, Spiritualitit und Lebens-Lust
— C{ as (I' antra Zentrum 9]4 finc ﬁen ® Tantrische Begegnungen von Herz zu Herz
Verpflegung

Die Verpflegung besteht aus einem reichhaltigen Frihstliick und einem Abendessen meist mit
Vorspeise (meist Suppe oder Salat), einem Hauptgericht und einer Nachspeise. Frihstiick und
Abendessen sind i.d.R. so reichhaltig, dass genligend auch noch fiir einen Mittags-Snack fir alle
Ubrig bleibt (so die Erfahrung aus 2023). Kaffee zum Friihstiick ist inklusive. Das Wasser ist
granderisiert und tberall trinkbar.

Die Verpflegung ist vor Ort in bar an die Vertretung der Betreiber — Ines — zu begleichen. In 2023
lagen die Kosten fiir die Verpflegung bei 25€ pro Person und Tag.

Es steht ein Kihlschrank zur Verfligung in dem eigene Getrdanke gekiihlt werden kdnnen — eigene
Getranke diirfen mitgebracht werden — bei Bedarf bringt uns Ines auch Getranke mit. Kaffee, der im
Laufe des Tages getrunken wird, ist extra zu bezahlen — dafiir steht eine Filtermaschine und auch
einen Kaffeemaschine fiir Bohnen zur Verfligung.
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Seminarraum

Platz mit Wohlfihlatmosphéare — ein groRer runder Raum (ca. 60m?) in dem sich die 4 Elemente
wiederfinden
Wasser: mit grolRen Fenstern fiir gigantischen Meerblick
Feuer: Eine Feuersaule mit Kerzen
Erde: eingebettet in den Hang mit Sichtfenstern zu den dahinterliegenden Felsen und
Holzparkettboden

Luft: hoch Giber dem Meer gebaut und einem "Luft-Bild" einer Kiinstlerin.
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Umgebung

Die Villa Ananda liegt (iber dem Meer in dem abgelegenen, kleinen Ort Mali Kosi. Der direkte Zugang
zum Meer ist sehr unwegsam, deshalb ist es besser den malerischen FuRweg (ca. 4,5 km) zu den
traumhaften Girandelli- Buchten zu gehen oder mit dem Mountainbike zu fahren. Mit dem Auto ist
der Zufahrtsweg Uber Ripenda Kosi und Gornij Rabac nach Rabac moglich (ca. 6 km). Dort sind
zahlreiche Badebuchten und natirlich gibt es viele Cafes direkt am Meer. Einkaufsmoglichkeiten
sind in Labin (ca. 7 km). Das nachste Restaurant ist ca. 4 km weit entfernt.

Ausfliige rund um Mali Kosi

Istrien ist der Geheimtipp unter den Mountainbikern und Wanderern. Es gibt zahlreiche Wege, die
mit bezauberndem Blick zum Meer, vorbei an Wasserfallen und Schluchten fithren z.B. die
Maslinica-Bucht bis Labin, der Weg vom Skitaca nach Labin oder das nahegelegene Ucka-Gebirge,
welches viele weitere Moglichkeiten bietet und zudem ein beliebter Treffpunkt fiir Drachenflieger
ist. AuBerdem gibt es wunderschdne verschiedene Stadte und Platze, fir die sich ein Ausflug lohnt:

Labin ca. 7 km von Mali Kosi

Labin ist ein bildschones mittelalterliches Stadtchen, das majestatisch auf einem Berg thront. Dort
kdnnen Sie durch die autofreien schmalen Gassen schlendern und finden dort viele Ateliers. Von Juli
bis August verwandelt sich Labin in eine wahre kleine Kiinstlerrepublik. lhr kleines Theater, die
Kirche, der Stadtplatz, die Gassen und Treppen nehmen die Funktion der Bihne ein. Auf den
,Brettern” treten verschiedene Theatergruppen und Musiker auf. Die Klange von Klapa-Gruppen,
Orchestern der klassischen und Folkloremusik sowie Jazz Bands erténen durch die kleinen StraRen
Labins. Im August werden die Musiker dann beim Festival des visuellen Theaters von Schauspielern
abgelost. Versdumen Sie nicht das Ambiente der Stadt, das dem Theater eine véllig neue visuelle
Identitat verleiht.

Rabac ca. 7 km

Rabac ist ein moderner Badeort zu FiiRen Labins. Das Aushangeschild sind seine zahlreichen Kies-
und Felsstrande. Dort kann man unterschiedlichen Freizeitvergniigungen am Meer nachgehen. Mit
Ausflugsschiffen kann man entlang der Riviera von Rabac aus bis zur Insel Cres fahren. AuBerdem
fahren zweimal pro Woche Schiffe nach Venedig. An der Uferpromenade findet man zahlreiche
Cafés und Restaurants.

Pazin ca 49 km

Im Herzen der Region Istriens, nur ungefahr 30 km von Porec entfernt liegt die romantische
Kleinstadt Pazin. In den letzten Jahren hat sich die etwa 4.400 Einwohner grof3e Stadt zu einem der
beliebtesten Ziele fir Wander- und Radurlauber in Istrien entwickelt. Schon der berihmte
Schriftsteller Jules Verne ("In 80 Tagen um die Welt" ) lieR sich von Pazin inspirieren und beschrieb
die Burganlage (Kastell von Pazin) in seinem Roman "Mathias Sandorf". Das Kastell zahlt heute zu
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den am besten erhaltenen Burgen in Zentralistrien. Direkt unterhalb des Kastells verlauft eine groRe
Schlucht von der man entlang des Lehrpfades Zugang zur Paziner Grotte hat. Mit Haken und Osen
an der Zip Line, einer Seilrutsche, befestigt, gleiten Mutige tGber die 220 m lange Schlucht von Pazin.

Pula ca. 50 km

Pula ist eine der dltesten Stadte an der Adria und die wichtigste romische Stadt Istriens. Sie besitzt
heute aus dieser Epoche noch einige ansehnliche Bauwerke, nicht zuletzt die beriihmte Arena, die
nach dem Vorbild des Kolloseums in Rom gebaut wurde. Mit 23 000 Sitzplatzen ist es sehr imposant
und rechtfertigt allein schon einen Besuch. Die Arena bietet einen einzigartigen Rahmen fir
sommerliche Konzerte sowie Theater- und Opernauffihrungen.

Kap Kamenjak ca. 64 km

Das Kap Kamenjak ist die stdlichste Spitze Istriens. Ein Paradies fiir Segler und Naturliebhaber,
welche die wildromantische, von Macchia liberzogene Felslandschaft ebenso zu schatzen wissen
wie die schénen kleinen Buchten mit ihrem glasklaren Wasser. Wegen seiner abgelegenen und
reizvollen Strande ist der Naturpark bei Badegasten sehr beliebt. Am besten lasst sich der Park mit
dem Fahrrad erkunden. In der Urzeit lebten dort Dinosaurier an die noch ein versteinerter
FuRabdruck erinnert. Versdaumen Sie auch nicht einen Besuch in der urigen Safari-Bar, mit Drinks
und Snacks und mit einer Riesenschaukel.

Opatija ca. 62 km

Mit seiner prachtvollen Boulevardstralle, den exotischen Parkanlagen und den farbenfrohen
Blumengarten verstromt Opatija heute noch die nostalgische Atmosphare eines, auf vornehmes
Publikums eingestelltes, K.u.k.- Seebades. Auch wenn es in der Hauptsaison etwas Uberlaufen ist,
so fangt in der Nebensaison der genussvolle Zeitvertreib in traditionsreichen Restaurants und
salonartigen Kaffeehdusern erst an. Es empfiehlt sich das Auto abzustellen und zu Ful® die lange
Uferpromenade und die Parkanlagen zu entdecken.

Insel Cres (Brestova Fahre ca. 29 km)

Von Brestova aus fahrt alle 1 bis 2 Stunden eine Fahre zur Insel Cres. Als Ausflugsziel ist
unlibertroffen der kleine, in einer traumhaften Bucht gelegene Fischerort Valun. In Zbicina gibt es
angeblich den besten Knoblauch, aber auch Schafskdse, Wein und gebrannten Grappa zu kaufen. In
Lubenice hat man eine phantastische Aussicht auf das Meer. Von dort aus kommt man Uber einen
steilen Steinpfad zur berihmten blauen Grotte in der Bucht Zanja. WeiRe Kiesstrande findet man in
Ustrine. Auch der Ort Cres, das sich in eine von hohen Bergen geschiitzte Bucht an der Westkiste
schmiegt, hat mediterranen Charme. Der Besuch des Oko-Zentrums "Caput Insulae" in Beli und des
Labyrinths auf Tramuntana lohnt sich ebenso. Mit viel Gliick kann man iber Cres Gansegeier kreisen
sehen, die in Orlec einem Ort in der Ndhe von der Stadt Cres einen Nistplatz haben.
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Rovinj ca. 60 km

Rovinj ist eines der schonsten istrischen Kiistenstadtchen. Der venezianische Glockenturm, auf einer
einstigen Felseninsel in den Himmel ragend, ist von farbenfrohen Hausern und einladenden
Altstadtgassen umgeben. Die Hafenpromenade ist der beste Ausgangspunkt fiir einen Bummel.
Zauberhaft ist der Ausblick von den dortigen Terrassen der Restaurants auf die Altstadt und hinlber
zur Hotelinsel Katarina.

Plitvicka jezera (Plitwitzer Seen) 217 km

Die in einer wilden, canyonartigen Landschaft, etwa 90 km 0Ostlich von Senj gelegenen Plitwitzer
Seen sind zweifelsohne einer der schonsten Naturspektakel ganz Kroatiens. Die Verbindung
zwischen den Seen bilden nicht nur z. T. spektakuldare Wasserfalle, sondern auch unterirdische
Wasserldaufe und Hohlrdume, die teilweise auch begehbar sind. Am eindrucksvollsten ist der Plitvica-
Fall, wo das Wasser 72 m in die Koranaschlucht stiirzt.
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